PLANO DE FORMAGAO 2019
CALENDARIZAGCAO FEVEREIRO A DEZEMBRO

0 ) Data de Valor
GESTAO DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO OBJECTIVOS Realizagdo Individual

Lisboa e Porto +IVA

Cursos destinados a quem gere a Seguranga na empresa , ou é interlucutor com a Prestadora Externa de Servigos

Adquirir os conhecimentos de legislagio de Seguranga e Higiene no 2 a 16 Abril;

Seguran;a e Higiene no Trabalho para Representante do Empregador Trabalho e as competéncias necessarias a identificagdo de riscos 21 maio a 4 Junho;
profissionais e as técnicas de prevengdo que permitam ao empregador,

1 e Trabalhador DeSIgnado 36h trabalhador designado na empresa ou ao interlocutor com o prestador de 15229 Out. 240¢€
ENTIDADE CERTIFICADA PELA /\CI' servicos externos, o desenvolvimento da politica de prevengdo na (22 e 32 de cada
pror 8 S empresa. semana)

Seguranca e Higiene no Trabalho para Representante dos Conhecer as funges especificas a desempenhar enquanto Representantes ) . )
35h  dos Trabalhadores da empresa, para as matérias de Seguranca e Satde no Realizagdo exclusiva para empresas.
Trabalhadores Trabalho.

Garantir que a gestdo de salide e de seguranga esteja alinhada com o
planejamento estratégico da organizagdo; Melhorar a integragdo entre as 9 Abril:
;

Sistemas de Gestdo de Seguranga e Satde no Trabalho, Transicdo para normas de sistemas de gestio; 6 Junh g0 €
unho;

a Nova Norma ISO 45001 (NOVO) Aumentar o envolvimento da lideranca nos processos internos de SST;
Melhorar o desempenho de a salide e seguranga no trabalho. 12 Nov.

20 e 21 Margo;

Seguranca Contra Incéndios em Edificios, Medidas de Auto Protec¢ao Lap,  Saiba como as medidas de autoprotecsdo protegem o seu patriménio, os e oe
(Sensibilizagﬁo) recursos humanos, materiais e tecnoldgicos. e aio;
4e5 Nov.

Dar a conhecer ao Delegado de Seguranca, as responsabilidades, fungGes e

actividades atribuidas pela legislagdo de seguranga contra incéndios em 26 Margo;
5 Delegados de Segul‘anga (NOVO) 7h edificios, e pelo Responsavel maximo pela ocupagio dos edificios, bem 14 Maio; 80 €
como o que ficou previsto em sede de Plano de Seguranga do respectivo 18 Nov.

edificio pelo qual passa ser Responsavel.

Seleccionar corretamente a metodologia a aplicar para a avaliagdo dos 15 a 30 Marco
6 Metodologias de Avaliag:ﬁo de Riscos 30h riscos identificados, desenvolver de forma capaz e consistente a avaliagdo ; 230 €
de riscos (62f/3h e sdbado/7h)



Cursos necessarios a todos os trabalhadores

Conhecer o enquadramento legal nacional, destas matérias. Os 27 Fev,;
L. . , direitos e deveres de Empregadores e Trabalhadores. O que s3o 29 Abril;
7  Principios Gerais de Seguranca e Satuide no Trabalho 7h A res de Fmpregador od 80 €
Riscos Profissionais e Prevengdo. Conhecer o conceito de 18 Junho;
Acidente de Trabalho e Reconhecer a Sinalizagdo de Seguranga 4 Nov.

. X . X . . Qual a importéancia da Seguranca e Satude do Trabalho. O que sdo
Seguranga no Trabalho, Prevencdo de Riscos Profissionais (dirigido a 7h riscos profisssionais. Saber identificar os que estdo presentes na

actividade profissional da empresa) actividade e a adoptar comportamentos seguros. lIdentificar
meios de protecgdo colectiva e individual.

Realizagdo exclusiva para empresas.

O que sdo riscos psicossociais. Conhecer os mais caracteristicos em 8 Abril:
9 Riscos Psicossociais no Trabalho, o que sao e como geri-los 7h ambiente de trabalho. Conhecer os factores pessoais, sociais e laborais ! 80 €
desencadeantes e as estratégias de prevengdo e gestdo dos mesmos. 18 Set.

26 Fev.;
10 Combate a Incéndios , 12 interven;ﬁo 7h Conhecer a forma co_mo um incéndio surge e progride. Saber como utilizar 14 Abril; 130 €
correctamente o extintor, dar o alarme e alerta de forma eficaz.
12 Maio;
23 Set.

Realizar a evacuagdo de pessoas em condigGes de seguranga, num cenario 27 Fev;
de emergéncia. .
€ 15 Maio;

13 Set.

11  Procedimentos Gerais de Evacuacao de Edificios 4h 50 €



Necessarios a alguns trabalhadores (a seleccionar de acordo coma actividade que o trabalhador exerce)
Conhecer os factores de risco de exposi¢do a produtos quimicos,
ruido e vibragdes, na actividade industrial.

12 Seguranga Industrial (Riscos Quimicos, Ruido e Vibragdes) 21h  Identificar as medidas de controlo e acgdes de prevencio Z3edhorl 00 00e

17,18 e 19 Set,;

promovidas pela empresa.
10,11 12 Dez.

Riscos Biolégicos (em matadouros’ servi;os de recolha de |iXO, No final os participantes conhecerdo o que sdo agentes bioldgicos e as .
. ' ' 7h formas de contaminagdo e serdo capazes de adoptar medidas de 20 Margo;

empresas de Ilmpezal ETA's e ETAR S) prebveng&o em vigor na empresa. 15 Maio 80,00 €

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Reconhecer os factores de riscos para a saude e a integridade fisica, do 15 Abril:
. trabalho em espago confinado. Ser capaz de utilizar os meios de respiragdo '

14 Trabalho em Espa;os Confinados 12h auténoma se necessario. Conhecer e garantir o respeito pelas medidas de 25 Junho; 110€
protecgdo. 20 Nov.

Identificar os riscos associados a manobra de equipamentos moéveis de
15 Seguranga na Operagéo de Méquinas (Empilhadores, Gruas...) 8h movimentagdo de cargas, em condicSes de seguranga para o proprio e Realizagdo exclusiva para empresas.
para terceiros.

Conhecer as fontes de ruido na actvidade profissional. Conhecer os 2 e 3 Abril;

16 Riscos da Exposigﬁo ao RuI'dO Laboral 14h prejuizos para a saude da exposi¢do prolongada. Conhecer as medidas de 120 €
protecgdo a adoptar. 16 e 17 Set.

Conhecer as fontes de radiagdo na actvidade profissional. Conhecer os 21 e 22 Maio:
17 Riscos da Exposi;ﬁo a Radiag&es lonizantes 7h prejuizos para a satde da exposi¢do. Conhecer as medidas de protecgdo a ! 80 €
adoptar. 22 e 23 Out.

Conhecer as técnicas para a realizagdo de trabalhos em altura em
18 Trabalhos em Altura e Resgate em Situagﬁo de Emergéncia 21h condi¢des de seguranga e de resgate de colegas em situagdo de Realiza«;éo exclusiva para empresas.
emergéncia.

Identificar os riscos profissionais na actividade portudria. A prevencdo de

N . . o o Realizagdo exclusiva em empresas
lesdes musculo esqueléticas. Vibragdes. Riscos na actividade por turnos.

19  Seguranga no Trabalho Portuario 16h

Conhecer o cdigo IMDG (de International Maritime Dangerous Goods 19 e 20 Margo;
20 Operagdo Portuaria de Mercadorias Perigosas, Cadigo IMDG 14h  Code)e reconhecer aimportancia de actuar diariamente em 29 e 30 Maio; 150 €
conformidade com o mesmo. 10 e 11 Dez.

Identificar os locais onde existe o perigo potencial de ocorréncia
de atmosferas explosivas;
Aplicar a metodologia para a classificagdo de dreas de 11,12,13 Margo;
21  Riscos da Exposi¢do a Atmosferas Explosivas (ATEX) (NOVO) 21h explosividade e respectiva anélise de riscos; 15,16,17 Maio; 180 €
Reconhecer as medidas de preveng3o e protecg3o a adoptar 16,17, 18 Out.
contra explosdes.



VALOR

OBJECTIVOS DATA DE INDIVIDUAL +
SAUDE NO TRABALHO REALIZACAO IVA
Cursos necessarios a todos os trabalhadores
Ser capaz de aplicar as medidas de primeiros socorros que 21 e22Fev,;
.. ~ contribuam para minimizar as consequéncias adversas na saude 2 e 3 Abril;
22 Primeiros Socorros, Formagdo Base 1ah dos trabalhadores vitimas de acidentes e/ou de doenca subita no 6 e 7 Junho; 120€
local de trabalho. 12 e 13 Set.
|
27 Fev,;
Refrescar conhecimentos e competéncias adquiridas no curso de formagdo 10 Abril:
23 Primeiros SOCO"’OS, Formagﬁo Actualizagéo 7h base. Responder a situagdes de doenga stbita ou vitimas de acidentes até ! 80 €
a chegada de socorro especializado. 18 Junho;
17 Set.
|
Conhecer o conceito e requisitos legais a cumprir pelo empregador e seus 20 Fev,;
24  Implicagdes do Trabalho por Turnos na Satde dos Trabalhadores 4h  representantes, na organizagdo do trabalho por turnos. Conhecer os 23 Abril; 50 €
efeitos do trabalho por turnos e nocturno, no organismo. 12 Set.

Sensibilizar os participantes para a nec de impl; do de
- L R estratégias de prevencdo, dissuasdo, controlo e combate ao consumo de . N .
25 Prevencgdo do Consumo de Alcool e Drogas em Meio Laboral 4h alcool e drogas . Dar a conhecer o regulamento de controlo de dlcool e Realizagéo exclusiva para empresas.

drogas da empresa.

A Ecosaude reserva-se o direito de adiar agées que ndo reinam um numero minimo de 10 participantes.

Entre em www.ecosaude.pt e Consulte as Condi¢Ges Gerais de Funcionamento da Formagdo, em Regulamento de Formagdo, in Catalogo de Formagdo.
http://ecosaude.pt/wp-content/uploads/2018/01/Catélogo-de-formacdo.pdf

geral@ecosaude.pt
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